Ich wollte dir nur sagen, dass du eine wunderschöne Person bist. Und dass ich hoffe, dass 
du irgendwann verstehst, dass du gerade so wie du bist gut genug bist. Mehr als genug. 
Da gibt es nichts was fehlt. Du bist weder zu schwer, noch zu kalt oder distanziert. 

Es gibt nichts, was du tun oder erreichen musst um Liebe zu verdienen. Um Ruhe und 
Entspannung genießen zu dürfen. 

Ich hoffe, dass du irgendwie lernst, dich fallen zu lassen. Dich auffangen zu lassen. Ohne 
Angst vor dem Aufprall haben zu müssen. 

Ich hoffe, dass es dir gelingt, diese ständige Anspannung loszuwerden, oder ihr zumindest 
die Macht über dein Leben zu entziehen. 

Losgelassenheit. Freude. Frieden. 

Das sind alles sehr schöne Gefühle. 

Und ich wünsche mir so sehr für dich - dass du das Leben lieben lernst. 

Dass du dich lieben lernst. 

Denn da wird es niemanden geben, der das für dich tut. 

Aber ich wünsche dir, dass du Menschen findest, die dir dabei helfen, ob du es merkst 
oder nicht. 

Du bist so viel schöner, so viel heller als du es selber zu sehen vermagst. 


You deserve love because you are. It's just as simple. 


Ich weiß auch nicht, woher das kommt. Ich war vorhin spazieren und Musik hören, und auf 
einmal war es da. Dann hab ich es aufgeschrieben, und dir geschickt. 

Aber so ist es nunmal. Das Wie lässt sich erklären. Das Warum nicht wirklich. Es gibt 
immer nur Kausalketten. Und keine endgültige Begründung. 


